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Regulamin Obiektu Sportowego KOLEKTYW

Korzystanie z przeszkdd wymaga od Uzytkownika nieustannej koncentracji, realnej oceny wtasnych

mozliwosci fizycznych oraz zachowania szczegdlnej ostroznosci, a natura tego sportu wigze sie z

nieuchronnym ryzykiem upadkdéw, naciggnie¢ miesni, otar¢, a takze powazniejszych kontuzji. Wejscie na

strefe treningowga oznacza zrozumienie powyiszego ryzyka i jego dobrowolng akceptacje.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z Regulaminem i Zyczymy udanej zabawy!
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Postanowienia Ogoélne

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z obiektu sportowego obejmujgcego sale treningowg z przeszkodami
OCR i ninja oraz sitownie, prowadzonego przez Fundacje Kolektyw z siedzibg w Gdansku, przy ul. Stanistawa
Skarzynskiego 6B/8, KRS: 0001040471, REGON: 52551712000000, zwanego dale] ,Obiektem”,

Osobg korzystajgcy z Obiektu (zwang dalej ,Uzytkownikiem”) jest kazda osoba fizyczna przebywajaca na terenie
Obiektu w celu odbycia treningu, a takze osoby towarzyszace.

Wejscie na teren Obiektu jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Zasady Bezpieczenistwa

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze korzystanie z przeszkdd oraz innych elementéw i urzgdzen Obiektu
stuzacych do treningu, w tym sitowni (dalej tagcznie: ,,przeszkdd”) wiagze sie z naturalnym ryzykiem wystgpienia
kontuzji, ktére nie wynikajg z wad sprzetu lub zaniedban Obiektu. Uzytkownik podejmuje aktywnos$é na wtasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Warunkiem korzystania z przeszkdd jest czynny udziat w rozgrzewce zorganizowanej przez trenera lub we wtasnym
zakresie.

Uzytkownik kazdorazowo przed skorzystaniem z przeszkody, zobowigzany jest upewnic sie w jaki sposéb dana
przeszkoda funkcjonuje, jak bezpiecznie mozna na nig wejs¢ lub wskoczyé, a takze zejsé lub zeskoczyé.
Uzytkownik jest zobowigzany upewnic sie, czy w obszarze skoku lub zeskoku nie znajdujg sie osoby trzecie lub
przedmiot uniemozliwiajgcy wykonanie aktywnosci.

Uzytkownik powinien w kazdym przypadku wybijaé sie z obu ndg i Iadowac na obie stopy. Nogi w kolanach
powinny by¢ ugiete i w lekkim rozkroku.

W przypadku watpliwosci co do sposobu korzystania z urzgdzen lub przeszkdd, nalezy zwrécic sie o pomoc do
personelu Obiektu.

Przystgpienie do éwiczen bez konsultacji z personelem Obiektu jest rGwnoznaczne z oswiadczeniem Uzytkownika,
Ze posiada on wystarczajgcg wiedze i umiejetnosci do bezpiecznego korzystania z danego urzadzenia.

Zabrania sie korzystania z urzadzen i przeszkdéd w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem.

Osoby korzystajace z Obiektu ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone na osobie lub mieniu,
powstate w wyniku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

Ze wzgledu, na fakt ze korzystanie z przeszkdd jest aktywnoscig o podwyzszonym stopniu ryzyka, osoby z
problemami zdrowotnymi oraz kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z Obiektu.

Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia Uzytkownika, kontuzje i wypadki powstate w
wyniku:

okolicznosci, na ktére Fundacja nie miata wptywu, przy uwzglednieniu ryzyka o ktérym mowa w ust. 1 powyzej,
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu, a w szczegdlnosci zasad bezpieczenstwa,
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nadmiernego obcigzenia organizmu lub nieadekwatnego doboru éwiczen do mozliwosci Uzytkownika,

VI.

c)
d)

zatajenia choréb lub dolegliwosci zdrowotnych.

Zasady porzadkowe i zakazy:

Na terenie Obiektu obowigzuje zakaz:

a) biegania (za wyjatkiem wyraZznego polecenia trenera lub na urzgdzeniach do tego przeznaczonych),
b) wchodzenie na konstrukcje Obiektu nie przeznaczong do ¢wiczen,

c) spozywania alkoholu i innych srodkdw odurzajacych,

d) palenia tytoniu,

e) wnoszenia broni i innych niebezpiecznych przedmiotéw,

f) uzywania otwartego ognia,

g) zasmiecania,

h) zaktécania porzadku,

i) wchodzenia na urzadzenia i przeszkody bez odpowiedniego zabezpieczenia,

j)  korzystania z Obiektu pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,
k) korzystania z Obiektu w przypadku ztego stanu zdrowia.

Uzytkownik na terenie Obiektu zobowigzany jest do:

a) noszenia czystego, zmiennego obuwia sportowego,

b) uzywania recznika podczas korzystania z urzadzen treningowych, w szczegdlnosci stanowigcych elementy
sitowni,

c) odtozenia uzywanego sprzetu na wyznaczone miejsce po zakonczeniu ¢wiczenia.

Zasady korzystania z Obiektu dla osob niepetnoletnich

Osoby, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia, moga przebywac na terenie Obiektu wytgcznie pod bezposrednig opieka
rodzica, opiekuna prawnego lub trenera.

Osoby w wieku 16-18 lat mogg korzystaé z Obiektu samodzielnie wytgcznie po dostarczeniu personelowi Obiektu
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego wraz z akceptacja niniejszego regulaminu.

Szatnia i rzeczy osobiste

Zaleca sie niepozostawianie w szafkach rzeczy wartosciowych, dokumentow, duzych kwot pieniedzy oraz sprzetu
elektronicznego.

Za rzeczy pozostawione w szatni lub na terenie Obiektu, Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci.

Postanowienia Koricowe

Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Wszelkie uwagi i sugestie dotyczace funkcjonowania Obiektu prosimy kierowa¢ do personelu.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego.



