
NINJA URODZINY – ADRENALINA, RUCH I ŚWIETNA ZABAWA

Zajęcia sportowo-rekreacyjne na sali przeszkodowej NINJA prowadzone przez doświadczonego trenera 
ninja. Uczestnicy nie muszą mieć żadnego przygotowania – trener wprowadzi dzieci w świat przeszkód 
krok po kroku. Dedykowana opieka trenera-koordynatora urodzin przez cały czas trwania imprezy
Szkolenie z zasad bezpiecznego korzystania z toru przeszkód oraz prawidłowej techniki pokonywania 
elementów ninja. Dynamiczne zabawy, mini-wyzwania i tory przeszkód dostosowane do wieku oraz 
możliwości uczestników. Zarezerwowane stoliki na czas trwania urodzin. Możliwość organizacji 
poczęstunku we własnym zakresie lub skorzystania z naszej oferty. Strefa dla rodziców – zapraszamy 
do recepcji na kawę lub herbatę.

Czas trwania urodzin: 2 godziny: 
– 1,5 godziny aktywnej zabawy na torze ninja
– 0,5 godziny przeznaczone na poczęstunek

Maksymalna liczba uczestników: 15 osób

INNY WARIANT URODZIN:

2) MAŁY WOJOWNIK I ARTYSTA

Energia ninja z kreatywnym wyciszeniem. Aktywne urodziny dla dzieci z dużą potrzebą ruchu, 
zakończone częścią plastyczną. Zajęcia ruchowe na torze NINJA połączone z warsztatami 
manualnymi jako formą relaksu i wyciszenia.

Program:
 – 60 min intensywnych zabaw NINJA i torów przeszkód
 – 30 min warsztatów artystyczno-manualnych
 – 30 min poczęstunku

3) ART & NINJA

Kreatywny początek, aktywne zakończenie. Urodziny rozpoczynające się od warsztatów 
artystycznych, a kończące zabawą ruchową. Rekomendowane dla młodszych dzieci lub grup, 
które potrzebują łagodnego wejścia w aktywność.

Program:
 – 45 min warsztatów artystyczno-manualnych
 – 45 min zabaw NINJA
– 30 min poczęstunku

4) URODZINY AERIAL – SZARFY, LEKKOŚĆ I ARTYSTYCZNA AKROBATYKA

Wyjątkowe urodziny łączące ruch, taniec i elementy akrobatyki powietrznej na szarfach (aerial 
silks), prowadzone przez doświadczonego instruktora.
Zajęcia odbywają się na specjalnie przygotowanych stanowiskach, z zachowaniem najwyższych 
standardów bezpieczeństwa.
Uczestnicy nie muszą mieć żadnego doświadczenia – wszystkiego uczymy od podstaw, krok po 
kroku.
Dedykowana opieka trenera-koordynatora przez cały czas trwania imprezy.
Szkolenie z zasad bezpieczeństwa oraz podstawowych chwytów i pozycji na szarfach.

Co obejmuje taki wariant:
– naukę podstawowych wejść na szarfy i prostych figur
– ćwiczenia równowagi, siły i koordynacji
– elementy mini-choreografii i pracy z ruchem
– możliwość wykonania efektownych figur i pozowania do zdjęć



– krótką prezentację umiejętności na zakończenie zajęć

Zajęcia dostosowane do wieku i możliwości uczestników – nacisk na zabawę, bezpieczeństwo i 
budowanie pewności siebie.

Organizacja:
Sprzęt (szarfy, materace asekuracyjne) zapewniony w cenie
Zarezerwowane stoliki na czas trwania urodzin
Możliwość organizacji poczęstunku we własnym zakresie lub skorzystania z naszej oferty
Strefa dla rodziców – kawa i słodkie przekąski
Zaproszenia urodzinowe w cenie

Wymagania organizacyjne:
Obowiązkowy strój sportowy (zakrywający ciało – legginsy, koszulka)
Obowiązkowe obuwie na zmianę lub zajęcia w skarpetkach

Program: 
– 1,5 godziny zajęć AERIAL (szarfy)
– 0,5 godziny przeznaczone na poczęstunek

Maksymalna liczba uczestników: 10–12 osób
(ze względu na komfort i bezpieczeństwo pracy na szarfach)

INFORMACJE WSPÓLNE DLA WSZYSTKICH WARIANTÓW
- Dedykowana opieka trenera-koordynatora urodzin przez cały czas trwania imprezy
-  Szkolenie z zasad bezpieczeństwa na torze NINJA.
- Wszystkie materiały plastyczne w cenie – dzieci zabierają wykonane prace do domu.  
-Zarezerwowana salka na czas trwania urodzin
- Możliwość organizacji poczęstunku we własnym zakresie lub skorzystania z naszej oferty 
(zamówienie pizzy, pakiet przekąsek dla dzieci)
 
 
Wymagania organizacyjne:

-  Obowiązkowe obuwie sportowe na zmianę lub zajęcia w samych skarpetkach
- Czas trwania urodzin: 2 godziny
- Maksymalna liczba uczestników: 15 osób
- Za niewielką dopłatą można u nas wykonać zaproszenia na urodziny 

CENNIK URODZIN: 

1) NINJA URODZINY : 70 zł za dziecko*

2) ART & NINJA/  : cena za dziecko 120 zł*

3) URODZINY AERIAL – SZARFY, ARTYSTYCZNA GIMNASTYKA : cena za dziecko 90 zł* 

*dodatkowa opłata za pakiet przekąsek na stole dla każdego dziecka - 10 zł od osoby



CO WCHODZI W SKŁAD PAKIETU PRZEKĄSEK:

1. Paluszki solone
2. batonik Papita

3. mini żelki Haribo
4. guma Mamba

5. soczek w kartoniku Tymbark


