NINJA URODZINY — ADRENALINA, RUCH | SWIETNA ZABAWA

Zajecia sportowo-rekreacyjne na sali przeszkodowej NINJA prowadzone przez doswiadczonego trenera
ninja. Uczestnicy nie muszg mie¢ zadnego przygotowania — trener wprowadzi dzieci w swiat przeszkod
krok po kroku. Dedykowana opieka trenera-koordynatora urodzin przez caty czas trwania imprezy
Szkolenie z zasad bezpiecznego korzystania z toru przeszkod oraz prawidtowej techniki pokonywania
elementow ninja. Dynamiczne zabawy, mini-wyzwania i tory przeszkod dostosowane do wieku oraz
mozliwosci uczestnikow. Zarezerwowane stoliki na czas trwania urodzin. Mozliwo$¢ organizac;ji
poczestunku we wtasnym zakresie lub skorzystania z naszej oferty. Strefa dla rodzicow — zapraszamy
do recepcji na kawe lub herbate.

Czas trwania urodzin: 2 godziny:
— 1,5 godziny aktywnej zabawy na torze ninja
— 0,5 godziny przeznaczone na poczestunek

Maksymalna liczba uczestnikéw: 15 osé6b
INNY WARIANT URODZIN:
2) MALY WOJOWNIK | ARTYSTA

Energia ninja z kreatywnym wyciszeniem. Aktywne urodziny dla dzieci z duzg potrzebg ruchu,
zakonczone czescig plastyczng. Zajecia ruchowe na torze NINJA potgczone z warsztatami
manualnymi jako forma relaksu i wyciszenia.

Program:

— 60 min intensywnych zabaw NINJA i toréw przeszkdd
— 30 min warsztatow artystyczno-manualnych

— 30 min poczestunku

3) ART & NINJA

Kreatywny poczatek, aktywne zakonczenie. Urodziny rozpoczynajace sie od warsztatow
artystycznych, a konczace zabawg ruchowg. Rekomendowane dla mtodszych dzieci lub grup,
ktére potrzebujg tagodnego wejscia w aktywnosé.

Program:

— 45 min warsztatow artystyczno-manualnych
— 45 min zabaw NINJA

— 30 min poczestunku

4) URODZINY AERIAL — SZARFY, LEKKOSC | ARTYSTYCZNA AKROBATYKA

Wyjatkowe urodziny tgczace ruch, taniec i elementy akrobatyki powietrznej na szarfach (aerial
silks), prowadzone przez doswiadczonego instruktora.

Zajecia odbywajg sie na specjalnie przygotowanych stanowiskach, z zachowaniem najwyzszych
standardow bezpieczenstwa.

Uczestnicy nie muszg mie¢ zadnego doswiadczenia — wszystkiego uczymy od podstaw, krok po
kroku.

Dedykowana opieka trenera-koordynatora przez caty czas trwania imprezy.

Szkolenie z zasad bezpieczenstwa oraz podstawowych chwytdw i pozycji na szarfach.

Co obejmuje taki wariant:

— nauke podstawowych wejs¢ na szarfy i prostych figur

— éwiczenia rownowagi, sity i koordynaciji

— elementy mini-choreografii i pracy z ruchem

— mozliwo$¢ wykonania efektownych figur i pozowania do zdjeé



— krétkg prezentacje umiejetnosci na zakonczenie zajec

Zajecia dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikdw — nacisk na zabawe, bezpieczenstwo i
budowanie pewnosci siebie.

Organizacja:

Sprzet (szarfy, materace asekuracyjne) zapewniony w cenie

Zarezerwowane stoliki na czas trwania urodzin

Mozliwo$¢ organizacji poczestunku we witasnym zakresie lub skorzystania z naszej oferty
Strefa dla rodzicow — kawa i stodkie przekgski

Zaproszenia urodzinowe w cenie

Wymagania organizacyjne:
Obowigzkowy stréj sportowy (zakrywajacy ciato — legginsy, koszulka)
Obowigzkowe obuwie na zmiane lub zajecia w skarpetkach

Program:
— 1,5 godziny zaje¢ AERIAL (szarfy)
— 0,5 godziny przeznaczone na poczestunek

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10-12 osé6b
(ze wzgledu na komfort i bezpieczenstwo pracy na szarfach)

INFORMACJE WSPOLNE DLA WSZYSTKICH WARIANTOW
- Dedykowana opieka trenera-koordynatora urodzin przez caty czas trwania imprezy
- Szkolenie z zasad bezpieczenstwa na torze NINJA.
- Wszystkie materiaty plastyczne w cenie — dzieci zabierajg wykonane prace do domu.
-Zarezerwowana salka na czas trwania urodzin
- Mozliwos$¢ organizaciji poczestunku we wikasnym zakresie lub skorzystania z naszej oferty
(zamowienie pizzy, pakiet przekgsek dla dzieci)

Wymagania organizacyjne:

- Obowigzkowe obuwie sportowe na zmiane lub zajecia w samych skarpetkach

- Czas trwania urodzin: 2 godziny

- Maksymalna liczba uczestnikow: 15 osob

- Za niewielkg doptatg mozna u nas wykona¢ zaproszenia na urodziny
CENNIK URODZIN:

1) NINJA URODZINY : 70 zt za dziecko*

2) ART & NINJA/ : cena za dziecko 120 zt*

3) URODZINY AERIAL — SZARFY, ARTYSTYCZNA GIMNASTYKA : cena za dziecko 90 zt*

*dodatkowa optata za pakiet przekgsek na stole dla kazdego dziecka - 10 zt od osoby



CO WCHODZI W SKLAD PAKIETU PRZEKASEK:

1. Paluszki solone
2. batonik Papita
3. mini zelki Haribo
4. guma Mamba
5. soczek w kartoniku Tymbark



